


Приложение к приказу директора  

МБОУ «СОШ № 167» № 104  

от 31.08.2023 г. 
 

Учебный план среднего общего образования 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа  № 167» 
 
Пояснительная записка 
 

МБОУ «СОШ № 167» реализует программы среднего общего образования по ФГОС 

СОО в 3 классах. В 10 классе реализуются ФГОС СОО 2021 и Федеральная образовательная 

программа (ФОП). 11 классы в 2023-2024 году не перешли на ФГОС СОО 2021, программы 

соответствуют ФОП.  

Учебный план является одним из основных механизмов реализации основной 

образовательной программы среднего общего образования. Он определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности; фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам; определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями Стандарта. 

Учебный план в 10 классах разработан на основе универсального учебного плана, 

варианта № 4 гуманитарного профиля, варианта № 1 технологического профиля 

федерального учебного плана Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 № 371. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в 10 классе: 

• Русский язык и литература (русский язык, литература); 

• Иностранный язык (английский); 

• Математика и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия; вероятность и статистика; информатика); 

• Общественно-научные предметы (история; обществознание, география); 

• Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

• Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в 11 классе: 

• Русский язык и литература (русский язык, литература); 

• Родной язык и родная литература (родной язык (русский)); 

• Иностранные языки (английский); 

• Математика и информатика (математика; информатика); 

• Общественные науки (история; обществознание, экономика, право); 

• Естественные науки (физика, химия, биология, астрономия); 

• Физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 



 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на: 

- индивидуальный проект (информационный, творческий, прикладной, инновационный, 

конструкторский, инженерный, социальный); 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение курсов по выбору, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательного процесса, позволяющих обеспечить углубление в предметное содержание, 

возможность реализации личных познавательных интересов в выбранной учащимися 

образовательной области; развитие ключевых компетенций;  

- на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 167», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

- курс внеурочной деятельности «Разговоры о важном»; 

- курс внеурочной деятельности «Россия - мои горизонты»; 

- курс внеурочной деятельности «Избранные вопросы математики»; 

- курс внеурочной деятельности «Избранные вопросы математики на углубленном 

уровне» 

- курс внеурочной деятельности «Актуальные вопросы подготовке к ЕГЭ по 

обществознанию»; 

- курс внеурочной деятельности «Решение задач по физике»; 

- курс внеурочной деятельности «Основы чертежной грамотности»; 

- курс внеурочной деятельности «Проектная деятельность»; 

- курс внеурочной деятельности «Подготовка к ЕГЭ по биологии»; 

- курс внеурочной деятельности «Подготовка к ЕГЭ по информатике». 

Организация учебного процесса на уровне среднего общего образования в МБОУ 

«СОШ № 167» 

5-дневная учебная неделя. При этом предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает определённую учебным планом максимальную учебную нагрузку: 

• в 10-11 классах - 34 часа в неделю. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 недели. 

Продолжительность осенних, зимних и весенних каникул не менее 7 календарных дней, 

продолжительность урока составляет 45 минут. В 10 классах обучающиеся проходят военные 

сборы в конце мая. 

 
 

 

 

 

 



Учебный плана универсального профиля – 10 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 3 3 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1  

ИТОГО  28 27 28 27 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 6 7 9 10 

Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 37 37 



Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 2516 

 

Учебный план гуманитарного профиля (вариант 4) – 10 класс 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 2 3 

Геометрия Б 2 1 2 1 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 2 2 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 
История У 4 4 4 4 

Обществознание У 4 4 4 4 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 1 1 

 Индивидуальный 

проект 

 1  1  

ИТОГО  31 30 31 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 4 6 7 



Учебные недели  34 34 34 34 

Всего часов  34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 2312 2516 

 

Учебный план технологического (инженерного) профиля (с углубленным изучением 

математики и физики) (вариант 1)  - 10 класс 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть           

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 2 2 

Литература Б 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 4 4 4 

Геометрия У 3 3 3 3 

Вероятность и 

статистика 

У 1 1 1 1 

Информатика Б 1 1 1 1 

Естественно-

научные предметы 
Физика У 5 5 5 5 

Химия Б 1 1 1 1 

Биология Б 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 2 2 

Обществознание Б 2 2 2 2 

География Б 1 1 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 2 2 2 

Основы 

безопасности 

Б 1 1 1 1 



жизнедеятельности 

  Индивидуальный 

проект 

  1   1   

ИТОГО   33 32 33 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  1 2 4 5 

Учебные недели   34 34 34 34 

Всего часов   34 34 37 37 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

  34 34 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  2312 2516 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования – 11 класс 

(5-дневная учебная неделя)  

 

Технологический профиль 

  
Предметная 

область  

Учебный предмет  Уровень  Количество часов  

Х ХI 

1. Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1/33 1/33 

Литература  Б 3/99 3/99 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/99 3/99 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6/198 6/198 

Общественные 

науки 

История  Б 2/66 2/66 

Естественные 

науки 
Астрономия  Б 1/33 - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/99 3/99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/33 1/33 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
2.1.Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский) Б 1/33 1/33 

Математика и 

информатика 

Информатика  У 4/132 4/132 

Естественные 

науки 

Физика  У 5/165 5/165 

2.2.Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Курс по выбору  Индивидуальный проект  1/33 1/33 

Курс по выбору  3/99 4/132 

ИТОГО - 2244 34/1122 34/1122 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования – 11 класс 

(5-дневная учебная неделя)  

 

Естественно-научный профиль  

 

Предметная 

область  

Учебный предмет  Уровень  Количество часов  

Х ХI 

1. Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык Б 1/33 1/33 

Литература  Б 3/99 3/99 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/99 3/99 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

У 6/198 6/198 

Общественные 

науки 

История  Б 2/66 2/66 

Естественные 

науки 
Астрономия  Б 1/33 - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/99 3/99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/33 1/33 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
2.1.Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский) Б 1/33 1/33 

Естественные 

науки 

Химия   У 5/165 5/165 

Биология   У 3/99 3/99 

2.2.Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Курс по выбору  Индивидуальный проект  1/33 1/33 

Курс по выбору  4/132 5/165 

ИТОГО - 2244 34/1122 34/1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования – 11 класс 

(5-дневная учебная неделя)  

 

Гуманитарный профиль  

 

Предметная 

область  

Учебный предмет  Уровень  Количество часов  

Х ХI 

1. Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3/99 3/99 

Литература  У 5/165 5/165 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/99 3/99 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4/128 4/128 

Общественные 

науки 

История  У 4/128 4/128 

Естественные 

науки 
Астрономия  Б 1/33 - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/99 3/99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/33 1/33 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
2.1.Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский) Б 1/33 1/33 

Общественные 

науки 

Право У 2/66 2/66 

Обществознание  Б 2/66 2/66 

2.2.Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Курс по выбору  Индивидуальный проект  1/33 1/33 
Курсы по выбору  4/128 5/165 

ИТОГО - 2244 34/1122 34/1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Учебный план среднего общего образования – 11 класс 

(5-дневная учебная неделя)  

 

Социально-экономический профиль  

 

Предметная 

область  

Учебный предмет  Уровень  Количество часов  

Х ХI 

1. Обязательная часть  
Русский язык и 

литература 
Русский язык У 3/99 3/99 

Литература  Б 3/99 3/99 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3/99 3/99 

Математика и 

информатика 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 4/128 4/128 

Общественные 

науки 

История  У 4/128 4/128 

Естественные 

науки 
Астрономия  Б 1/33 - 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  Б 3/99 3/99 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1/33 1/33 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
2.1.Учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей 

Родной язык и 

родная литература  

Родной язык (русский) Б 1/33 1/33 

Общественные 

науки 

Право У 2/66 2/66 

Экономика  У 2/66 2/66 

Обществознание  Б 2/66 2/66 

2.2.Дополнительные предметы, курсы по выбору 

Курс по выбору  Индивидуальный проект  1/33 1/33 
   4/128 5/165 

ИТОГО - 2244 34/1122 34/1122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 



Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии 

с ФОП ООО, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023                        

№ 370, и Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «СОШ № 167». 

Оценка по промежуточной аттестации является основанием для перевода обучающихся 

в следующий класс.  

Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице. 

 

Предмет/класс Формы промежуточной аттестации 

10 класс 11 класс 

Русский язык (БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ 

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ 

Литература (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Иностранный язык 

(английский) (УУ/БУ) 

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

История (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Математика (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Алгебра (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Геометрия (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Вероятность и статистика 

(УУ/БУ) 

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Астрономия (БУ) - Зачет  

Физическая культура (БУ) Зачет  Зачет  

Основы безопасности 

жизнедеятельности (БУ) 

Учебные сборы  Тестирование или 

контрольная работа 

Родной язык (русский) 

(УУ, БУ) 

- Тестирование  

Информатика (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Биология (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Физика (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Химия (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

География (УУ/БУ) Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование  

Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Экономика (УУ/БУ) -  Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Право (УУ/БУ) -  Тестирование в формате 

ЕГЭ, ГВЭ/тестирование 

Обществознание (УУ/БУ) Тестирование  Тестирование 

Курсы по выбору, курсы 

внеурочной деятельности 

Зачет  Зачет  

Индивидуальный проект  Защита проекта  Защита проекта  
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