
Меню. Первая неделя. 

 

 

Школа Отд./корп День Понедельник

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 112/08 г. Каша молочная рисовая, с маслом 205 19,07 210 6,04 7,27 34,29

гор.напиток 287/08 г. кофейный напиток с молоком 200 7,86 89 1,4 1,6 17,35

хлеб хлеб Хлеб ржано-пшен. 50 3,77 2 0,27 14,91 0,14

масло 365/08 г. масло сливочное 9,06 8,80 66 0,1 7,25 0,14

фрукты 293/08 Сок фруктовый в т/п 200 3,50 36 2 0 5,8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 246/08 Овощи натуральные/подгарнир.(огурец) 60 8,89 14 0,66 0,12 2,8

1 блюдо 101/17 Суп картофельный 250 17,93 85,75 1,97 2,71 12,11

2 блюдо 189/08 Котлета 105 58,52 247,5 14,95 16,41 8,95

гарнир 517/04 Макароны отварные с овощами 180 19,56 215 7,2 7,92 38,16

сладкое 387/17 Напиток брусничный 200 13,23 106,8 0,12 0 0,02

хлеб бел. Хлеб пшеничный 30 2,25 68 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. Хлеб ржано-пшен. 30 2,28 62 1,98 0,33 13,38

МБОУ "СОШ №167"



 

Школа Отд./корп День Вторник

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 153/08 Пудинг творожный 150 36,54 248,00 18,20 6,23 29,81

гор.напиток 296/08 Чай с молоком 200 6,38 89,55 1,40 1,60 17,39

хлеб ГП Хлеб ржано-пшеничный 50 3,77 109,00 3,60 0,49 23,83

прочее 366/08 Сыр (порционно) 15 12,31 74,6 4,50 5,70 0,00

фрукты 82/18 Фрукты свежте 100 20,00 44,00 0,40 0,40 9,80

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 248/08 г. Зеленый горошек 60 10,76 46,00 1,88 1,98 4,19

1 блюдо 104/17

Суп картофельный с мясными 

фрикадельками 250 17,69 174,60 9,17 6,79 15,65

2 блюдо 166/08 Рыба запеченная 110 60,41 218,04 20,18 12,56 6,07

гарнир 520/04 Пюре картофельное 180 16,12 196,20 3,78 8,10 26,28

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 2,25 67,80 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 30 2,28 61,8 1,98 0,33 13,38

Напиток 631/04 Компот из свежих плодов 200 13,15 142,00 0,20 0,00 35,80

МБОУ«СОШ №167»  г.Зеленогорск



 

Школа Отд./корп День Среда

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 107/08 Каша манная молочная жидкая 205 16,41 222,02 6,20 8,05 31,09

гор.напиток 269/08 Какао с молоком 200 16,17 153,92 3,77 3,93 25,95

хлеб ГП Хлеб ржано-пшеничный 50 3,77 109,00 3,60 0,49 23,83

прочее 363/08 Колбаса вареная 20 12,65 105,0 6,00 9,00 0,00

фрукты 82/18 Яблоко 100 30,00 44,00 0,40 0,40 9,80

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 246/08 Овощи натуральные/подгарнир.(помидор) 60 7,10 13,80 0,66 0,12 2,80

1 блюдо 110/18 Солянка сборная мясная 250 36,41 126,00 7,33 9,53 2,75

2 блюдо 208/08 Кнели из кур с рисом 115 59,19 236,10 14,70 16,69 6,79

гарнир 516/04 Макаронные изделия отварные 150 7,60 220,50 5,25 6,15 35,25

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 2,25 67,80 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 30 2,28 61,8 1,98 0,33 13,38

Напиток 387/17 Напиток из варенья 200 7,83 106,80 0,12 0,00 0,02

МБОУ«СОШ №167»  г.Зеленогорск



 

Школа Отд./корп День Четверг

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 135/08 Омлет с  сосисками 165 39,77 288,40 8,79 26,94 3,12

гор.напиток 685/04 Чай с сахаром 200 2,20 60,16 0,00 0,00 15,04

хлеб ГП Хлеб ржано-пшеничный 50 3,77 109,00 3,60 0,49 23,83

прочее 365/08 Масло сливочное (порционно) 10 8,18 66,0 0,10 7,25 0,14

фрукты 82/18 Апельсин 100 25,00 44,00 0,40 0,40 9,80

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 157/18 Овощи консервированные (кукуруза) 60 12,12 40,20 1,80 2,28 3,18

1 блюдо 95/17 Рассольник домашний 250 14,57 114,50 2,09 5,09 12,69

2 блюдо 443/04 Плов 240 83,70 420,00 25,90 14,16 45,36

гарнир

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 2,25 67,80 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 30 2,28 61,8 1,98 0,33 13,38

Напиток 283/08 Компот из смеси сухофруктов 200 9,14 113,80 0,56 0,00 27,89

МБОУ«СОШ №167»  г.Зеленогорск



 

 

 

 

 

 

Школа Отд./корп День Пятница

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 102/08 Каша "Дружба" 205 13,94 241,11 6,55 8,33 35,09

гор.напиток 287/08 Кофейный напиток с молоком 200 7,76 89,32 1,40 1,60 17,35

хлеб ГП Хлеб ржано-пшеничный 35 2,67 109,00 3,60 0,49 23,83

прочее 07/17г. Бутерброды горячие с сыром 50 18,66 117,0 6,03 3,67 14,84

фрукты 82/18 Груша 100 3362,00 44,00 0,40 0,40 9,80

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 52/18 Икра овощная / подгарнировка 60 7,10 37,20 0,96 2,50 2,70

1 блюдо 103/17 Суп картофельный с вермишелью 250 8,93 118,25 2,69 2,84 17,46

2 блюдо 212/08 Птица запеченная 95 69,22 329,30 24,72 24,72 1,32

гарнир 520/04 Пюре картофельное 180 18,19 196,20 3,78 8,10 26,28

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 2,25 67,80 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 30 2,28 61,8 1,98 0,33 13,38

Напиток 497/18 Напиток клюквенный 200 14,69 41,00 0,10 0,04 9,90

МБОУ«СОШ №167»  г.Зеленогорск


