
Меню. Вторая неделя 

 

 

 

Школа Отд./корп День Понедельник

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 112/08 г. Каша молочная пшенная, с маслом 205 16,87 227,16 6,04 7,27 34,29

гор.напиток 287/08 г. какао  с молоком 200 16,17 153,92 3,77 3,93 25,95

хлеб хлеб Хлеб ржано-пшеничный 50 3,77 109,00 3,60 0,49 23,83

прочее 366/08 Сыр (порционно) 15 12,20 74,6 4,50 5,70 0,00

фрукты 293/08 Сок фруктовый 200 30,00 44,00 0,40 0,40 9,80

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 246/08 Овощи натуральные/подгарнир. (огурец) 60 9,40 8,40 0,48 0,06 1,98

1 блюдо 45/08 Суп картофельный с бобовыми 250 17,51 98,79 2,34 3,89 13,61

2 блюдо 294/17 Котлеты рубленные из птицы 90 73,30 247,00 15,06 14,47 14,06

гарнир 516/04 Макаронные изделия отварные 150 220,50 5,25 6,15 35,25

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 2,25 67,80 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 30 2,28 61,8 1,98 0,33 13,38

705/04 Напиток из плодов шиповника 200 10,08 94,00 0,40 0,00 23,60

МБОУ "СОШ №167"



 

 

Школа Отд./корп День Вторник

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 132/08 г. омлет натуральный 150 36,18 255 13,43 20,85 3,51

гор.напиток 294/08 г. чай с сахаром и лимоном 200 4,50 62 0,07 0,01 15,31

хлеб хлеб 50 3,77 109 2,28 0,27 14,91

фрукты 89/08 г. банан 100 26,00 54 1,28 0,28 11,57

масло 365/08 г. масло сливочное 10 8,55 66 0,1 7,25 0,14

Завтрак 2 фрукты 89/08 г.

Обед закуска 246/08 Овощи натуральные/подгарнир. (помидор) 60 13,83 46 0,48 0,06 1,98

1 блюдо 88/17 г. щи из свежей капусты с картофелем 255 11,46 92 1,77 4,95 7,9

2 блюдо 433/04 г. говядина тушеная 90 69,11 211 24,48 9,44 6,24

гарнир 219/08 г. каша гречневая рассыпчатая 150 11,03 264 8,73 5,43 45

сладкое 279/08г. Компот из ягод 200 12,70 74 0,31 0,07 18,09

хлеб бел. хлеб пшеничный 30 2,25 68 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. хлеб ржано-пшеничный 30 2,28 62 1,98 0,33 13,38

МБОУ "СОШ №167"



 

Школа Отд./корп День Среда

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 107/08 Каша из смеси круп 205 26,25 307,00 6,20 8,05 31,09

гор.напиток 269/08 Кофейный напиток  с молоком 200 7,76 89,00 3,77 3,93 25,95

хлеб ГП Хлеб ржано-пшеничный 50 3,77 109,00 3,60 0,49 23,83

прочее 363/08 Колбаса вареная 20 12,22 105,0 6,00 9,00 0,00

фрукты 82/18 Яблоко 100 29,00 44,00 0,40 0,40 9,80

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 246/08 Овощи натуральные/подгарнир.(огурец) 60 7,54 40,00 0,66 0,12 2,80

1 блюдо 110/18 Борщ с капустой 250 13,70 126,00 7,33 9,53 2,75

2 блюдо 208/08 Тефтели мясные 115 69,32 225,56 14,70 16,69 6,79

гарнир 520/04 Пюре картофельное 180 16,12 196,20 3,78 8,10 26,28

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 2,25 67,80 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 30 2,28 61,8 1,98 0,33 13,38

Напиток 283/08 Компот из смеси сухофруктов 200 9,14 113,80 0,56 0,00 27,89

МБОУ«СОШ №167»  г.Зеленогорск



 

Школа Отд./корп День Четверг

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 220/18 Каша ячневая вазкая 205 15,46 226,40 7,54 6,94 33,40

гор.напиток 685/04 Чай с сахаром 200 2,28 60,16 0,00 0,00 15,04

хлеб ГП Хлеб ржано-пшеничный 50 2,67 109,00 3,60 0,49 23,83

прочее 07/17г. Бутерброды горячие с сыром 50 19,62 117,0 6,03 3,67 14,84

фрукты 82/18 Апельсин 100 39,00 44,00 0,40 0,40 9,80

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 246/08 Овощи натуральные/подгарнир (помидор) 60 13,83 13,80 0,66 0,12 2,80

1 блюдо 97/17 Суп картофельный 250 10,76 114,00 2,34 2,83 16,87

2 блюдо 290/17 Курица  тущенные в соусе 100 73,25 256,00 17,74 18,02 5,62

гарнир 225/08 Рис припущенный 150 12,93 215,06 3,72 5,45 37,77

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 2,25 67,80 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 30 2,28 61,8 1,98 0,33 13,38

Напиток 638/04 Компот из плодов или ягод сушеных 200 7,36 128,00 1,20 0,00 31,60

МБОУ«СОШ №167»  г.Зеленогорск



 

Школа Отд./корп День Пятница

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 124/08 Макароны запеченные с сыром 155 25,30 219,70 5,12 7,98 28,14

гор.напиток 269/08 Какао с молоком 200 16,17 153,92 3,77 3,93 25,95

хлеб ГП Хлеб ржано-пшеничный 50 3,77 109,00 3,60 0,49 23,83

прочее 365/08 Масло сливочное (порционно) 10 8,76 66,0 0,10 7,25 0,14

фрукты 82/18 Яблоко 100 25,00 44,00 0,40 0,40 9,80

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска 248/08 Овощи отварные/подгарнировка (свекла) 60 3,47 39,84 0,68 2,26 3,74

1 блюдо 99/17 Суп из овощей 250 12,98 92,25 1,59 4,99 9,15

2 блюдо 373/18 Котлеты Нежные 90 64,79 200,70 17,01 11,79 6,48

гарнир 310/17 Картофель отварной 180 18,03 178,90 3,43 5,18 27,62

сладкое

хлеб бел. ГП Хлеб пшеничный 30 2,25 67,80 2,28 0,27 14,91

хлеб черн. ГП Хлеб ржаной 30 2,28 61,8 1,98 0,33 13,38

Напиток 281/08 Компот из плодов консервированных 200 18,86 158,00 1,00 0,00 39,60

МБОУ«СОШ №167»  г.Зеленогорск


