Аннотация к рабочей программе
	Предмет 
	Физическая культура

	Количество часов в год по классам
	5 класс – 68 часов (с 2019)
[bookmark: _GoBack]6 класс – 68 часов (с 2020)
7 класс – 102 часа
8 класс – 102 часа
9 класс – 102 часа
Итого: 476 часов

	Рабочая программа разработана на основе 
	- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ «СОШ № 167»
- Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 17 декабря 2010 года       № 1897 (в актуальной редакции)
- с учетом Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  № 1/15 от 8 апреля 2015 г.)

	Цели программы 
	Целью реализации основной образовательной программы основного общего образования по предмету «Физическая культура» является физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности обучающихся, формирование и развитие установок активного, здорового образа жизни

	Задачи программы 
	Задачи:
- развитие двигательной активности обучающихся
- достижение положительной динамики в развитии основных физических качеств 
- повышение функциональных возможностей основных систем организма
- формирование потребности в систематических занятиях физической культурой и спортом, приобретение опыта организации самостоятельных занятий физической культурой с учетом индивидуальных особенностей и способностей
- формирование системы знаний о физическом совершенствовании человека
- формирование умений применять средства физической культуры для организации учебной и досуговой деятельности

	Форма промежуточной аттестации 
	Накопительная оценка за год, которая складывается из отметок за учебные четверти (среднее арифметическое по правилам округления)

	Учебники 
	Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура. - Физическая культура. 5 класс. - М: «Просвещение», 2018
Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура. 6 класс. - М: «Просвещение», 2016
Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского М.Я. Физическая культура. 7 класс. – М: «Просвещение», 2016
В. И. Лях. Физическая культура. 8 класс. – М: «Просвещение», 2017
В. И. Лях. Физическая культура. 9 класс. – М: «Просвещение», 2014



